
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرایط غیر طبیعی ولزوم مراجعه  هه    

 پزشک

  ددرجه 38تب بالای 

  خونریزیی سوا  ه هه وه        عدم کاهش

 ه زمان

 درد شدزد در راحیه   ژن  سیزنه 

  حساس تنگی رها  

    درد در قهسه سینه به همی ه سویهه هوای

 خنری

 ه هخم سیزنه  سی رزن تیشحات رامطبنع  

 طیهه سا  تنرم  قیمیی زکدرد 

 سنهش هنگام  در ر 

 سیدرد   س هی غ شدزد 

    سیگیچه،ضعف تپش قلب  شودت ضویبان

 قلب  

 بی قی ری  سیدرگمی  حساس 

 هسیدگی شدزد  

  باهشدن بخیه 

 

 

 هیمارستان رستمانی پارسیان

هلوک زایمانهخش   

 راهنمای خود مراقبتی

زایمان  پس از خود مراقبتی 

وسزارین طبیعی  

 

 
بیمارستان رستمانی–کیلومتری جاده دریا 4-آدرس:پارسیان  

07644624032تلفن:  

 منبع:ویلیامز                  

 مراجعه بعدی پس اززایمان 

را به خووب  شتو     زایمان  در صورتیکه مادران

سر گذاشته باشد ودر زموان تورخیآ ومووز     

های کاف  دیده باشد مراقب  های بعودی بوی    

-30وسپس بوی  روز هوای    15-10روز های 

 انجام شود. 42

 

 

وموزش  بروشور شناسنامه  

 عنوان
از بعد  خود مراقبت  

وسزاری  طبیع زایمان   

 فاطمه عائدی مقام  تهیه کننده

 کمیته وموز  به بیمار تایید کننده

  1401 تیرماه  سال تهیه

 ناظر کیف 
سوشروایزر وموزش  منیره 

 اکبرزاد

تایید کننده 

 علم 

  رمهسا سادات میریدکت

 4 5          



  

 مراقبت های ههداشتی پس از زایمان

  آب  لیم   صابنن  با  ر ه ره محل بیش ر

شس ه شند  سپا با باد سشن ر خشک 

 کند.

  ر ه سا  ه  40عدم  رجام ر بطه جنسی تا

 ه زمان

 س هاده  ه شکم بند  

   تعویض به موقع نوار بهداشتی 

  معمولا جذبی هستن طبیعی بخیه ها

وبخیه سزارین بعد ونیاز  به کشیدن ندارند.

روز جهت کشیدن به پزشک  10از 

 مراجعه شود.

  استفاده از داروهای داروهای ضد درد

وآنتی بیوتیک مطابق دستورالعمل پزشک 

ماه 3آهن ،منل ی  ز امین تا  ،مصرف زنان

 در صنرت مصیف راکاهی لبنیات زک 

 میلیگیم  500کلسیم   عدد قیص

  د.شیاده روی یو سع  کنید هر روز قودم بزن

باعث افزایش جریان خون مو  شوود وبوه    

جلوگیری از یبوس  ولختوه شودن خوون    

 کمک م  کند

  از همه گروه های ی مواد غذای   استفاده

 شود.

 .محدودی  فعالیت  ندارد 

 

 

 

 اهمیت مراقبت های هعد زایمان

 جلنگییی  ه بی ه بیخی جهت بهبند سیزع 

 عن رض بازد به  رجام بیخی  قد مات سید خت

که مادر هی چه ه دتی بهبند سید  کند  ب ن رد  ه 

 کندک خند می قبت کند.

 مراقبت از پستان

  می قبت  ه سس ان رقش  رهرده  ی در تد  م

 شییدهی د رد.

  گی مادر به رنه د خند شیی می 

دهد،بازس ی سس ان ها ر  تمیی رگاه د رد. ه 

مصیف صابنن ،من د ضدعهنری  کننده  زا 

 کند.. شس شنی مکیر سس ان ها خندد ری 

  درصنرت درد،تنرم  قیمی ، ح قان

ماس یت   آبسه سیزعا به بیمارس ان 

 می جعه شند.

 

. 

چقههدر خههونریزی پههس از زایمههان   

 طول میکشد؟

 3-2 کثی خارمها  ه سوا  ه ه زموان بوه مودت     

هه ه دچار خنریزیی می شنرد کوه بوا گتشوت    

ر ه  ه آن معمووووونلا  هکاسووووو ه موووووی   10

هه ه خونریزیی   6شند.همچنان ممکن  ست تا 

 .سبک زا لکه بینی تجیبه رمازید

 افسردگی هعد زایمان

  

تغییوووی ت خلوووو  خووون  ره وووار ،طیوووف 

شووامل گیزووه کوویدن   سوویعی د رد کووه  

خند بوه خند،بوه عگقگوی رسوبت بوه هوی       

هعالیوت ،بیخون بی زووا سوی خوون بی،تغییی ت    

  هن ،خس گی  کاهش  ریژی  ست.

    زن حالات معمنلا طی هه وه     سوا  ه 

ه زمان مشواهده موی شوند  توا ر ه دهوم      

 بهبند می زابد.

     همسی   طی هیان رقوش مهموی در بهبوند

  زن  ضعیت د ررد.

   زن عگزوم  زوا بوی ه عگزوم     طنلاری شدن

دزگیی مارند آه ر رنه د ،بازد زا ر  رپیشوک  

 مشا ره کید.
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